IPG

Gesundheit
durch Bewegung

Entdecke deine volle Leistungsfahigkeit ’)
mit Cardioscan

Was erwartet dich?

Stresslevel-Analyse:

* Finde die Balance fiir mehr
Entspannung im Alltag.

Fitnesslevel-Messung:

* Erhalte dein Vitalitatsprofil und | -
maRgeschneiderte Ubungen. = Einmaliger CheckUp:
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Warum Cardioscan?
Neueste Technologie
Personlicher Gesundheitskompass

Moderne Trainingswissenschaft

Individuelle Trainingsplan-Gestaltung: = Nur 35€ fiir 30 Minuten! Trainingsbereiche
* Optimal trainieren fir nachhaltige BW2z-Mitglieder zahlen nur 30€
Ergebnisse. ’ v
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Institut fir Praventive Gesundheitsforderung



