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www.bk-waldenburg.de  |  Mail fobi@bk-waldenburg.de

Fort- und Weiterbildung
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HERZLICH WILLKOMMEN AM FORTBILDUNGSINSTITUT WALDENBURG – Der Berg ruft

Liebe Fobi-Interessierte,

es tut sich was auf dem Therapie- und damit auch auf dem Fortbildungsmarkt! 

In der Physiotherapie wird momentan die Frage der Akademisierung ganz intensiv 
diskutiert. Von vielen Seiten kommen Forderungen nach einer Vollakademisierung 
der Physiotherapie. Ein Hauptargument der Befürworter eines solchen Paradig-
menwechsels ist die zunehmende Bedeutung evidenzbasierter Therapieverfahren, 
die eine hochschulische Basis benötigen würden.

Die Sport- und Physioschule Waldenburg schließt sich der Forderung nach einer 
Vollakademisierung nicht an, selbstverständlich entwickeln wir aber die Inhalte 
unser Aus- wie auch Fortbildung in Richtung evidenzbasierter Therapieverfahren 
weiter. Waldenburg steht zudem schon immer für die immer wichtiger werdenden 
„aktiven“ Therapieverfahren in der Sport- wie auch der Physiotherapie.

Unter der Rubrik ZUKUNFTSTHEMEN finden Sie innovative und zukunftsorien-
tierte Seminare, die unsere etablierten Themen hervorragend ergänzen. Stöbern 
Sie doch einfach mal durch und verschaffen Sie sich einen Überblick. Und wenn 
Sie dann Lust auf mehr bekommen, gelangen Sie über unsere neuen QR-Codes 
ganz einfach und schnell auf die ausführlichen Seminarbeschreibungen mit allen 
Details.

Selbstverständlich bieten wir verschiedene Themen auch online an. Aber vielleicht 
möchten Sie sich ja auch mal wieder eine kleine Auszeit vom Alltag auf dem wie 
viele sagen „schönsten Fobi-Campus überhaupt“ gönnen. Verbinden Sie doch ein-
fach hochklassige Fortbildung mit Erholung und Naturgenuss direkt im Naturpark 
Schwäbisch-Fränkischer Wald!

Wir freuen uns auf Sie!

Alexander Wörle und Team
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Gender-Hinweis: Zur besseren Lesbarkeit wird im weiteren Text das generische Maskulinum verwendet. 
Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich mitgemeint!
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ZPP Konzepte 
(Neu: auch online möglich!)
Sie können Ihre ZPP Lizenzen jetzt auch einfach bequem von zu Hause aus als Online-Kompaktkurs 
verlängern lassen! In zwei Stunden erhalten Sie geballte Informationen zu ausgewählten Themen 
und können im Anschluss ihre Kurse von den Krankenkassen der Teilnehmer bezahlt bekommen. 
Sie sind Fan von Präsenzveranstaltungen? Wir bieten weiterhin alle Kurse auch vor Ort an! 
Zertifizierte Konzepte: Großer Werbevorteil für Sie kombiniert mit finanziellem Vorteil für die Teil-
nehmer – worauf warten Sie noch? Wir bieten Ihnen folgende Programmeinweisungen an: 
• HIIT – Gesundes HKS durch High Intensive Intervalltraining 

(dient auch als Verlängerung von Nordic Walking und Panofit)
• BWZ -Bewegungszentrum - Gerätegestütztes Krafttraining 

(dient auch als Verlängerung von Functional Training)
• Functional Training Instructor – das neue Krafttraining 

(dient auch als Verlängerung von BWZ)
• Nordic Walking  

(dient auch als Verlängerung von HIIT und Panofit)
• Panofit – Functional Outdoor Training 

(dient auch als Verlängerung von HIIT und Nordic Walking)
• Achtsamkeit – Stressfrei zu mehr Gelassenheit 

(dient auch als Verlängerung von PMR und AT)

BeBo® IMPULSE 2024  Netzwerken rund um das Thema Beckenboden
Samstag, 05.10.2024

Unter dem Motto „der Beckenboden von seiner kreativen Seite“ findet, 
unter der Regie von Christine Kaffer, 2024 erneut ein Beckenbodentag 
in Kooperation mit BeBo® Gesundheitstraining Deutschland bei uns 
statt! Verschiedene Referenten werden Workshops zu aktuellen The-
men rund um den Beckenboden geben. Als Voraussetzung reichen 
Vorkenntnisse im Bereich Beckenboden. Es erwartet Sie ein Tag mit 
vielen Informationen und praktischen Sequenzen zu einer der deutlich 
unterschätztesten Körperregionen! Nutzen Sie diesen als Plattform für 
Austausch, Inspiration und Aneignung neuen Wissens in entspanntem 
Rahmen auf dem Berg.

Unsere Highlights 2024
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Rehasportausbildung: Sonderlehrgänge in Waldenburg 

In Kooperation mit dem WBRS bieten wir Sonderlehrgänge für Rehasportübungsleiter im Bereich 
Orthopädie an. 
Diese Lehrgänge richten sich an Sport- und Gymnastiklehrer. Physiotherapeuten, die Ihren Ab-
schluss in Waldenburg gemacht haben, können auf Nachfrage auch daran teilnehmen.
Folgende Termine stehen zur Auswahl:
04.-08. März 2024
16.-20. September 2024

Weitere Informationen und Anmeldung erhalten Sie bei Sophia Häffner  
unter s.haeffner@bk-waldenburg.de oder 07942 912032. 

PILATES IMPULSE 2024
Samstag, 13.07.2024

Auch 2024 wird die großartige Anette Alvaredo wieder mit einem von ihr aus-
gewählten Referententeam die mittlerweile schon zur Waldenburger Tradition 
gewordenen Pilates Impulse durchführen. Freuen Sie sich auf verschiedene 
Workshops zu interessanten Themen rund um Pilates in angenehmer Atmo-
sphäre. Neben exklusivem Pilates Know-how und der Möglichkeit, sich selbst zu 
fordern und auszuprobieren, warten tolle Gespräche mit anderen pilates- und 
bewegungsbegeisterten Teilnehmern auf Sie!

Spezialisierung  
„Psychiatrie – Psychosomatik – Sucht“ 2023 

Die neue Ausbildungsreihe PPS23 mit Hauptreferentin Karen Bausch star-
tet am 27.10.2023. Unter den Prämissen Qualitätssicherung und Kompe-
tenzerweiterung wurde eine speziell auf das Berufsbild des Sport- und Be-
wegungstherapeuten zugeschnittene Fortbildung entwickelt. In elf Mo du len 
werden die praxisbezogenen Inhalte von erfahrenen Experten ver mittelt. 
Unterschiedliche Elemente aus Bewegung, Sport und Spiel sowie Ent-
spannung werden genutzt, um im therapeutischen Rahmen Patienten zu 
einer langfristigen Verhaltensänderung zu motivieren
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Neuer Topreferent Patrick Preilowski  
Onlineseminare:  

Wir freuen uns, den Diplomsportwissenschaftler, Dozenten für motorisches 
Lernen, Sportleistungsberater und Wissenschaftskommunikator bei Out Of 
The Box Science, Patrick Preilowski, mit diesen spannenden Themen in 
unserem Referententeam begrüßen zu dürfen:
 
Motor Control Theorien für die Praxis: 
die neuesten Forschungseinsichten
Donnerstag 22.02.2024 

Schmerzen reduzieren, Leistung steigern: 
aktuelle Einsichten aus der Forschung
Freitag 19.04.2024

PhysioBib GbR

Nicht ohne Stolz begrüßen wir die beiden „Wissenschaftsübersetzer“ und Podcast Hosts Noak 
Liem und Nils L. Reiter in unserem Referententeam. In einer gelungenen Mischung aus aktuellen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und therapeutischer Erfahrung werden die beiden bekannten 
Podcaster zu folgenden hochaktuellen Themen einen umfassenden Überblick präsentieren:

Evidenzbasierte Therapie bei unspezifischen Rückenschmerzen
(von Samstag, 24.02.24 bis Sonntag 25.02.2024) 

Evidenzbasierte Kreuzband-Rehabilitation    
(von Samstag 23.11.2024 bis Sonntag 24.11.2024) 

Zukunftsthemen



7Lehrgänge Übernachtung Kontakt

Motivational Interviewing (emota®) 
Von Samstag,13.04.2024 bis Sonntag 14.04.2024

Das zeitgeistige Thema Motivational Interviewing und dessen Relevanz in physiotherapeutischen 
Berufen wird von Nils Böttcher M.A. im Detail beleuchtet. Er ist Dozent in physiotherapeutischen 
Studiengängen sowie Gesundheitscoach und NLP Trainer.

Motivational Interviewing (MI) ist ein evidenzbasiertes Konzept, bei dem 
die Eigenmotivation des Patienten hervorgelockt und gestärkt wird. Es 
löst ambivalente Haltungen auf, unterstützt die Selbstverantwortung, die 
Selbstwirksamkeit und steigert das nachhaltige Umsetzen von Verhal-
tensänderungen.

ONLINESEMINAR: Teletherapie in der Physiotherapie   
Von Samstag 15.06.2024 bis Sonntag 16.06.2024

In diesem intensiven 2-tägigen Praxiskurs unter der Leitung von 
Dmitry Ayzikov lernen Sie, wie man eine Behandlung in teletherapeu-
tischem Setting durchführt. Das Für und Wider der Teletherapie und 
die Möglichkeiten einer Behandlung auf Distanz auch bei komplexen 
Fällen werden thematisiert. Sie lernen anhand von praktischen Bei-
spielen, wie Sie eine Behandlung für muskuloskelettale und neuro-
logische Patienten gestalten können. Der Kurs ermöglicht es Ihnen, 
unabhängig und von überall Ihre Leistungen anzubieten. Und auch für 
den Patienten gibt es die Möglichkeit, von überall an der Therapie teil-
zunehmen. Somit erweitert sich Ihr Behandlungsspektrum und ist für 
Sie wirtschaftlich gewinnbringend.
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Sport- und Bewegungstherapie in der Onkologie  
Von Samstag 19.10.2024 bis Sonntag 20.10.2024

Obwohl in über 700 klinischen Studien Sicherheit und Wirksamkeit der 
Bewegungstherapie für onkologische Patienten bestätigt werden konn-
ten, profitieren zu wenige Betroffene von einer individuellen Betreuung 
vor, während und nach ihrer medizinischen Behandlung.
In den nächsten Jahren werden onkologisch-bewegungstherapeutische 
Maßnahmen zunehmend in die ambulante Versorgung onkologischer Pa-
tienten integriert werden. Um eine flächendeckende Versorgung der Pati-
enten heute und auch in Zukunft zu sichern, thematisieren zwei Koryphä-
en auf diesem Gebiet, Jan Haselhorst und Prof. Dr. Joachim Wiskemann, die 
wichtigsten Fragestellungen im bewegungstherapeutischen Umgang mit 
onkologischen Patienten.

Das Schmerz Einmaleins
Von Freitag 12.04.2024 bis Sonntag 14.04.2024

Dieses 3-tägige Seminar ist ein Muss für alle im Schmerzkontext tätigen Sport-, Physio- und Ergothe-
rapeuten, Psychologen, Fitnesstrainer und Ärzte.
Die beiden Therapeuten und Podcaster Christoph Schwertfellner und Jonas Weber von BEST (Basis ef-
fektiver Schmerztherapie) behandeln in diesem Seminar Themen wie Nozizeption, Mechanismen der 
Sensibilisierung, Neurotags und Ansatzpunkte zur Beeinflussung chronischer Schmerzen, Graded-Mo-
tor-Imagery, kortikale Körpermatrix, wie das Leben Schmerzen entstehen lässt und mindert u.v.m.
Werden Sie ein noch besserer Begleiter für Ihre Schmerzpatienten und lernen Sie, auch in komplexen 

Situationen einen kühlen Kopf zu bewahren!

Zukunftsthemen

ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher
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Online Fobi-Punke

September / Oktober 2023

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

KGG323 Gerätegestützte Krankengymnastik 2023 28.09. - 
01.10.23

Alex-
ander 
Beck-
mann 
(Digotor)

OSS23-4 Osteopathieausbildung 2023-4: Colon /  
Intestinum tenue / KPNI Teil 1

28.09. - 
01.10.23

Lutz M. 
Scheu-
erer 

2293 Evidenzbasierte Physiotherapie der Cranio-
mandibulären Dysfunktion (CMD)

29.09. - 
01.10.23

Doreen 
Richter 

5131 Neuroathletik (Neuroperformance) –  
„Refresher/Update/News“ in Schwäbisch 
Gmünd

07.10.23 Thomas 
Metzger 

MTTS23P MTT Symposium 2023 – Präsenzveranstaltung 07.10.23 Fortbil-
dungs-
institut 
Walden-
burg/ 
Team 
Digotor 



MTTS23O MTT Symposium 2023 – Onlineveranstaltung 07.10.23 Fortbil-
dungs-
institut 
Walden-
burg/ 
Team 
Digotor 



2294 Praxis der MTT – Diagnostik in der Trainings-
therapie

08.10. - 
09.10.23

Volker 
Sutor 
(Digotor)

Rückenschul-Refresher
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

2295 Praxis der MTT – Halswirbelsäule 08.10. - 
09.10.23

Alexan-
der Beck-
mann 
(Digotor) 

MLD223 Manuelle Lymphdrainage 2-2023 11.10. - 
05.11.23

Ulrike 
Schwarz 
(Lympho-
logic®) 

MT23-01 Manuelle Therapie 23-1:  
Grundlagen und Information

19.10. - 
22.10.23

Lutz M. 
Scheu-
erer

2305 Gehirnleistungstraining durch Bewegung 20.10.23 Antje 
Hammes 



2301-1 Functional Training Instructor – Grundkurs 21.10. - 
22.10.23

Antje 
Hammes 

ZPP

2275 Häufige kognitive Störungsbilder in der 
Neurologie

21.10.23 Mike 
Habdank 

2272 Multiple Sklerose – Therapie Ansätze 22.10.23 Mike 
Habdank 

4497 Hatha-Yoga: Liegende Positionen und  
der ruhige, dehnende Aspekt des Yin Yoga  
als Entspannung

27.10. - 
28.10.23

Iris Löwe 
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Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

PPS23-GK1 Spezialisierung „Psychiatrie – Psychosomatik 
– Sucht“ 2023: Einführungskurs

27.10. - 
29.10.23

Karen 
Bausch, 
Thomas 
Damisch 

November 2023

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MTT223-1 Medizinische Trainingstherapie 2/2023: 
Module 1 und 2

02.11. - 
08.11.23

Frank 
Diemer, 
Alex-
ander 
Beck-
mann 
(Digotor)

2331 Tiefenmuskeltraining für Beckenboden und 
Rücken – Cantienica® Trainingsmethode

04.11.23 Tamara 
Riedel 

5081 BeBo®-Tagesfortbildung „Entspannung im 
Beckenraum“

10.11.23 Cordula 
Hasel-
wander 

5084 BeBo®-Tagesfortbildung „Cardio“ –  
Beckenboden beim Nordic Walking & Lauf-
training

11.11.23 Cordula 
Hasel-
wander 

2332 Neurozentrierte (Neuroathletik) Strategien 
bei Tendinopathie

11.11.23 Thomas 
Metzger 

5086 BeBo®- „Gerätetraining inkl Tagesfortbildung. 
Fitness“

12.11.23 Cordula 
Hasel-
wander 
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

4499 Hatha-Yoga: Herzöffner und die Rotation zur 
Mobilisation und Stabilisation

17.11. - 
18.11.23

Iris Löwe 

2303 MTT in der Neurologie – Neuro Reha 2.0 18.11. - 
19.11.23

Philip 
Hielbig 

4989 Ergänzungskurs Trainingstherapeutische 
Rehabilitations-Nachsorge zum Fachkonzept 
T-Rena

20.11.23 Patrick 
Hart-
mann 

MT22-6 Manuelle Therapie 22-6: Becken / Hüftgelenk 23.11. - 
26.11.23

Lutz M. 
Scheu-
erer 

2304 MTT in der multimodalen Schmerztherapie 24.11. - 
25.11.23

Eduard 
Hemar 



2302 Core & Stability 24.11.23 Antje 
Hammes 

PPS23-GK2 Spezialisierung „Psychiatrie–Psychosomatik–
Sucht“ 2023: Sport- und Bewegungstherapie 
bei Essstörungen und Suchterkrankungen

24.11. - 
26.11.23

Karen 
Bausch, 
Marcus 
Brunner 

2301-2 Functional Training Instructor – Aufbaukurs 25.11. - 
26.11.23

Antje 
Hammes 

ZPP
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Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MT223-2 Medizinische Trainingstherapie 2/2023: 
Module 3, 4 und 5

28.11. - 
04.12.23

Frank 
Diemer, 
Alexan-
der Beck-
mann 
(Digotor) 

OSS20-18 Osteopathie 2020-18: Prüfung 3. Jahr,  
CSO 5 – Hirnnerven

30.11. - 
03.12.23

Lutz M. 
Scheu-
erer 

Dezember 2023
Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

4991 Gerätegestützte Krankengymnastik 2023 07.12. - 
10.12.23

Alexan-
der Beck-
mann 
(Digotor) 



KGG423 Tiefenmuskeltraining für Beckenboden und 
Rücken – Cantienica® Trainingsmethode

04.11.23 Tamara 
Riedel 

OSS23-5 Osteopathieausbildung 2023-5: Fuß – Unter-
schenkel / Ursache-Folge-Kette der UE incl. 
faszialer Techniken

07.12. - 
10.12.23

Lutz M. 
Scheu-
erer 

4500 Hatha-Yoga: Sportlich, dynamisch, kraftvoll 
und fließend

08.12. - 
09.12.23

Iris Löwe 

2279 Spiraldynamik®: Fuß-Kniegelenk-Beinachse 09.12.23 Ulrich 
Herbeck 
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MT21-9 Manuelle Therapie 21-9: Kiefergelenk /  
Integration & mechanische Ketten

14.12. - 
17.12.23

Lutz M. 
Scheu-
erer 

Januar 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

OSS23-6 Osteopathieausbildung 2023-6: Prüfung 1. 
Jahr / Veget. Nervensys. / Cranio-Sakrale-
Therapie (CSO-2) / SBS-Läsionen

11.01. - 
14.01.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

PNF24-1 Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation 
(PNF) 2024: Grundkurs 1

16.01. - 
20.01.24

Angela 
Olden-
burg 

MT23-2 Manuelle Therapie 23-2: Anatomie in vivo 18.01. - 
21.01.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

5250 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept HIIT – 
Gesundes Herz-Kreislaufsystem durch High 
Intensive Intervall Training

23.01.24 Sophia 
Häffner 

ZPP



KGG124 Gerätegestützte Krankengymnastik 2024 25.01. - 
28.01.24

Alexan-
der Beck-
mann 
(Digotor) 

5079 Aufbaukurs: Hautreflexionstherapie nach 
Bärbel Schatz®

26.01. - 
27.01.24

Bärbel 
Schatz 
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Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5253 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept: 
Bewegungszentrum – Gerätegestütztes 
Krafttraining

30.01.24 Sophia 
Häffner 

ZPP



Februar 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MT21-10 Manuelle Therapie 21-10: Refresher 01.02. - 
04.02.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

5103 Aqua-Fitness Trainer 03.02. - 
04.02.24

Thomas 
Schuster 

OSS20-19 Osteopathie 2020-19: Milz, Lymph- und 
Immunsystem

08.02. - 
11.02.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

5089 ONLINESEMINAR: Der Beckenboden in den 
Wechseljahren – BeBo®

09.02.24 Dr. Karin 
Scheu-
rich 

PPS23-GK3 Spezialisierung „Psychiatrie – Psychoso-
matik – Sucht“ 2023: Psychopathologie und 
Grundlagen Psychiatrie

09.02. - 
11.02.24

Karen 
Bausch, 
Horst 
Bertsch 

5120 Die LBH-Region – Therapeutische Interpreta-
tion moderner Bildgebung, physiotherapeu-
tische & osteopathische Gesichtspunkte der 
Behandlung und präferierte Techniken/tech-
nische Ergänzungen – ein Praxis-Workshop

16.02. - 
17.02.24

Christine 
Forster, 
Jan 
Frieling 


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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5123 Behandlung verschiedener Kopfschmerz – 
Syndrome und Migräne

17.02.24 Corinna 
Bäuerle 

OSS23-7 Osteopathieausbildung 2023-7: LWS /  
bildgebende Verfahren / Radiologie – MRI

22.02. - 
25.02.24

Lutz M. 
Scheu-
erer

5190 Evidenzbasierte Therapie bei unspezifischen 
Rückenschmerzen

24.02. - 
25.02.24

Noak 
Liem, 
Nils L. 
Reiter



5149 Yogilates Faszien Flow 24.02. - 
25.02.24

Anette 
Alvaredo

BeboSR24-1 Kompaktkurs: Schwangerschaft / Rückbil-
dung Module 4 + 5

27.02. - 
01.03.24

Katrin 
Roos, 
Stefanie 
Bergmayr



MTT124-1 Medizinische Trainingstherapie 1/2024: 
Module 1 und 2

27.02. - 
04.03.24

Frank 
Diemer, 
Alexander 
Beck-
mann 
(Digotor) 

März 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5115 Piriformis- und Psoas-Syndrom in der  
Trainingstherapie

01.03. - 
02.03.24

Eduard 
Hemar 
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Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5102 FeldenkraisTM – Die Wirbelsäule als  
Vermittler zwischen Kraft und Präzision

02.03. - 
03.03.24

Ulrike 
Apel 

PNF24-2 Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation 
(PNF) 2024: Grundkurs 2

05.03. - 
09.03.24

Angela 
Olden-
burg 

MT22-7 Manuelle Therapie 22-7: LWS / BWS / Rippen 07.03. - 
10.03.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

4992 Praxis der MTT – Schultergelenk 08.03. - 
09.03.24

Alexan-
der Beck-
mann 
(Digotor) 

5097 Neuroperformance, Neuroathletik in  
Schwäbisch Gmünd

09.03.24 Thomas 
Metzger 

5107 Therapeutisches Klettern 09.03. - 
10.03.24

Thorsten 
Cremer 

5113 Spiraldynamik®: Die S-Form der Wirbelsäule 09.03.24 Ulrich 
Herbeck 

5256 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept  
Functional Training – das neue Krafttraining

14.03.24 Sophia 
Häffner 

ZPP


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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MT21-11 Manuelle Therapie 21-11: Prüfung 14.03. - 
15.03.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

MTT124-2 Medizinische Trainingstherapie 1/2024: 
Module 3, 4 und 5

15.03. - 
21.03.24

Frank 
Diemer, 
Alexander 
Beck-
mann 
(Digotor) 

5072 Neurovaskuläre Intervention bei PostCovid 
Syndrom nach Lutz M. Scheuerer

16.03. - 
17.03.24

Lutz M. 
Scheu-
erer

5259 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept:  
Panofit – funktionelles Outdoortraining

21.03.24 Sophia 
Häffner

ZPP



April 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MLD124 Manuelle Lymphdrainage 1-2024 03.04. - 
28.04.24

Markus 
Schuster 
(Lympho-
logic®) 

5156 Nordic Walking Präventionstrainer  
(ZPP zertifiziert)

05.04. - 
06.04.24

M.A. Ale-
xander 
Wörle ZPP



19Lehrgänge Übernachtung Kontakt

Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5112 Einführungskurs: Hautreflexionstherapie 
nach Bärbel Schatz®

06.04.24 Bärbel 
Schatz 

BeboSR24-2 Kompaktkurs: Schwangerschaft /  
Rückbildung Abschluss, Modul 6 – ONLINE

12.04. - 
13.04.24

Katrin 
Roos, 
Stefanie 
Bergmayr 

5160 Das Schmerz Einmaleins 12.04. - 
14.04.24

Christoph 
Schwert-
fellner, 
Jonas 
Weber 



5153 Funktionelle Schuheinlagen in der  
Physiotherapie

13.04. - 
14.04.24

Lucas 
Grieb 



4987 Motivational Interviewing (emota®) 13.04. - 
14.04.24

Nils  
Boettcher 



5087 ONLINESEMINAR: Schmerzen reduzieren, 
Leistung steigern: aktuelle Einsichten aus 
der Forschung

19.04.24 Patrick 
Preilow-
ski 



5148 Pilates mit Pezziball und Theraband 20.04.24 Anette 
Alvaredo 

5150 Pilates mit Circle & Rolle 21.04.24 Anette 
Alvaredo 
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5073 ONLINESEMINAR: Atemphysiotherapie bei 
Patientinnen mit Post-/Long COVID

23.04. - 
29.04.24

Nadine 
Tröller 



5090 ONLINESEMINAR: Golden Girls –  
Beckenbodentraining 60plus – BeBo®

26.04.24 Dr. Karin 
Scheurich 



5105 Yoga und der Darm – Detox, Rotationen und 
ein Training der Tiefenmuskulatur

26.04.24 Iris Löwe 

FDM24-1 Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach  
Typaldos – FDM Basic Modul 1

26.04. - 
28.04.24

Matti 
Pröfrock 



Mai 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

KGG224 Gerätegestützte Krankengymnastik 2024 02.05. - 
05.05.24

Alexander 
Beck-
mann 
(Digotor) 

5108 Trockenes Schröpfen/Moxibustion als  
effektiver Ausgleich in der Physiotherapie

04.05. - 
05.05.24

Jörg 
Richter 

5101 Achtsamkeit – Der Weg zu mehr Gelassenheit 
(ZPP-zertifiziert)

04.05. - 
05.05.24

Wolfang 
Bahne 

ZPP





21Lehrgänge Übernachtung Kontakt

Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MT23-3 Manuelle Therapie 23-3: Hand/Ellenbogen 09.05. - 
12.05.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

5189 Reflektorisches Arbeiten zur (Schmerz)therapie 
in und an verschiedenen Körperzonen

11.05. - 
12.05.24

Corinna 
Bäuerle 



5254 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept: 
Bewegungszentrum – Gerätegestütztes 
Krafttraining

14.05.24 Sophia 
Häffner 

ZPP



OSS20-21 Osteopathie 2020-21: Obere Extremitäten / 
Myofasziale Osteopathie / Neuronale und 
vaskuläre Mobilisation

16.05. - 
19.05.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

Juni 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5245 Beckenboden im Fasziensystem  
(in Kooperation mit BeBo®, FASZIO®)

01.06.24 Heike 
Oellerich 
FASZIO® 

5246 Aktiv gegen Stress – Ventile öffnen durch 
Faszientraining (in Kooperation mit BeBo®, 
FASZIO®)

02.06.24 Heike 
Oellerich 
FASZIO® 

OSS23-8 Osteopathieausbildung 2023-8: Kniegelenk / 
Integration

06.06. - 
09.06.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

PPS23-GK4 Spezialisierung „Psychiatrie – Psychosoma-
tik – Sucht“ 2023: SBT bei schizophrenen 
Psychosen sowie in der Gerontopsychiatrie

07.06. - 
09.06.24

Andreas 
Stammer, 
Cornelia 
Winter 

5116 Gehirnleistungstraining durch Bewegung 07.06.24 Antje 
Hammes 

5117 „Core & Stability“ und „Neurozentriertes 
Training in Theorie und Praxis“

08.06. - 
09.06.24

Antje 
Hammes 



MT22-8 Manuelle Therapie 22-8: HWS / Kopfgelenke 13.06. - 
16.06.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

5076 Grundlagen der Atemphysiotherapie bei 
Erkrankungen der Lunge und der Atempumpe

15.06. - 
16.06.24

Nadine 
Tröller  



5083 ONLINESEMINAR: Teletherapie in der  
Physiotherapie

15.06. - 
16.06.24

Dmitry 
Ayzikov 



4942 Faszien-Fitness-Flow 15.06.24 Uwe 
Kloss 

5251 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept HIIT – 
Gesundes Herz-Kreislaufsystem durch High 
Intensive Intervall Training

18.06.24 Sophia 
Häffner 

ZPP





23Lehrgänge Übernachtung Kontakt

Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5257 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept  
Functional Training – das neue Krafttraining

20.06.24 Sophia 
Häffner 

ZPP



OSS20-22 Osteopathie 2020-22: Lunge – Pleurahöhle / 
Diaphragma abdominalis

20.06. - 
23.06.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

5109 Grundkurs: Modifizierte Dorn-Therapie und 
klassische Breuss-Massage als Alternative 
zur Chiropraktik

22.06. - 
23.06.24

Jörg 
Richter 

 

5157 Panofit Outdoor Trainer, inkl. Nordic Walking 
Präventionsupdate (ZPP-zertifiziert)

22.06.24 M.A. Ale-
xander 
Wörle ZPP  

OSS23-9 Osteopathieausbildung 2023-9: Magen – 
Oesophagus

27.06. - 
30.06.24

Lutz M. 
Scheu-
erer

FDM24-2 Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach  
Typaldos – FDM Basic Modul 2

27.06. - 
30.06.24

Matti 
Pröfrock



5099 Medical Taping Concept (MTC) 29.06. - 
30.06.24

Thomas 
Metzger
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Juli 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

PPS23-GK5 Spezialisierung „Psychiatrie – Psychosomatik 
– Sucht“ 2023: KursleiterIn für Entspannungs-
verfahren (§20 SGB V) Teil 1

04.07. - 
07.07.24

Karen 
Bausch 

ZPP

MT23-4 Manuelle Therapie 23-4: Schulter /  
Schultergürtel

04.07. - 
07.07.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

5192 Evidenzbasierte Kreuzband-Rehabilitation 06.07. - 
07.07.24

Noak 
Liem, 
Nils L. 
Reiter 



PI24 Pilates Impulse 2024 13.07.24 Anette 
Alvaredo 

5151 Spinefitter Advanced – Workshop 14.07.24 Anette 
Alvaredo 

BeBo24-1 Beckenboden KursleiterIn 2024 15.07. - 
20.07.24

Christine 
Kaffer 

ZPP

5158 HIIT – Gesundes Herz-Kreislaufsystem durch 
High Intensive Intervall Training  
(ZPP-zertifiziert)

20.07.24 Sophia 
Häffner 

ZPP  

5110 Aufbaukurs: Modifizierte Dorn-Therapie und 
klassische Breuss-Massage als Alternative 
zur Chiropraktik

20.07. - 
21.07.24

Jörg 
Richter 

 



25Lehrgänge Übernachtung Kontakt

Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5159 Bewegungszentrum - Gerätegestütztes 
Krafttraining (ZPP-zertifiziert)

21.07.24 Sophia 
Häffner 

ZPP  


PNF24-3 Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation 
(PNF) 2024: Aufbaukurs und Prüfung

23.07. - 
27.07.24

Angela 
Olden-
burg, 
Nicola 
Fischer 

September 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MT22-9 Manuelle Therapie 22-9: Kiefergelenk / 
Integration & mechanische Ketten

05.09. - 
08.09.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

Bebo24-2 Beckenboden KursleiterIn 2024:  
Praxistag und Prüfung

07.09. - 
08.09.24

Christine 
Kaffer

ZPP

5141 Morbus Parkinson 07.09.24 Mike 
Habdank 

5144 Multiple Sklerose - Therapie Ansätze 08.09.24 Mike 
Habdank 

OSS20-23 Osteopathie 2020-23: Pädiatrische  
Osteopathie Teil 3

12.09. - 
15.09.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

5111 Chirofasziale Triggercompression (CFTC) 14.09. - 
15.09.24

Jörg 
Richter 

5098 Neuroperformance, Neuroathletik 14.09.24 Thomas 
Metzger 

5104 Aqua-Fitness Update 14.09.24 Thomas 
Schuster 

5191 Evidenzbasierte Therapie bei unspezifischen 
Rückenschmerzen

14.09. - 
15.09.24

Noak 
Liem, Nils 
L. Reiter 



PPS23-GK6 Spezialisierung „Psychiatrie – Psychosomatik 
– Sucht“ 2023: SBT bei Depressionen, Burnout 
und chronischem Schmerzsyndrom

20.09. - 
22.09.24

Thomas 
Damisch 

5106 Yoga als Entspannung 20.09.24 Iris Löwe 

4999 Functional Training Instructor – ZPP  
zertifiziert

20.09. - 
22.09.24

Antje 
Hammes



ZPP  

5252 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept HIIT – 
Gesundes Herz-Kreislaufsystem durch High 
Intensive Intervall Training

26.09.24 Sophia 
Häffner

ZPP  




27Lehrgänge Übernachtung Kontakt

Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

KGG324 Gerätegestützte Krankengymnastik 2024 26.09. - 
29.09.24

Alex-
ander 
Beck-
mann 
(Digotor)

OSS23-10 Osteopathieausbildung 2023-10: Pädiatrische 
Osteopathie 1

26.09. - 
29.09.24

Lutz M. 
Scheu-
erer

5100 Evidenzbasierte Physiotherapie der  
Craniomandibulären Dysfunktion (CMD)

27.09. - 
29.09.24

Doreen 
Richter

5146 Demenz 28.09.24 Mike 
Habdank

5188 Aponi – Die indianische Energiemassage 28.09. - 
29.09.24

Christian 
de May

5145 Ataxie 29.09.24 Mike 
Habdank

Oktober 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MLD224 Manuelle Lymphdrainage 2-2024 02.10. - 
27.10.24

Ulrike 
Schwarz 
(Lympho-
logic®) 
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ZPP Zentrale Prüfstelle für Prävention Erm. Ehemalige Schüler Neu Rückenschul-Refresher

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

B e B o -Ta g 
2024

Beckenboden-Tag 2024 05.10.24 Christine 
Kaffer

5195 MTT in der multimodalen Schmerztherapie 18.10. - 
19.10.24

Eduard 
Hemar 

PPS23-AK1 Spezialisierung „Psychiatrie – Psychosomatik 
– Sucht“ 2023: SBT bei psychosomatischen 
Erkrankungen

18.10. - 
20.10.24

Karen 
Bausch 

5082 Sport- und Bewegungstherapie in der  
Onkologie

19.10. - 
20.10.24

Jan Ha-
selhorst, 
PD Dr. 
Joachim 
Wiske-
mann 



MT23-5 Manuelle Therapie 23-5: Fuß- / Kniegelenk 24.10. - 
27.10.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

4993 Praxis der MTT Beckenring (SIG/Symphyse) 25.10. - 
26.10.24

Alexan-
der Beck-
mann 
(Digotor) 

 

November 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

MTT224-1 Medizinische Trainingstherapie 2/2024: 
Module 1 und 2

05.11. - 
11.11.24

Frank 
Diemer, 
Alexander 
Beck-
mann 
(Digotor) 
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Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

OSS23-11 Osteopathieausbildung 2023-11: Niere und 
Nebenniere, Cranio-Sakrale-Therapie (CSO3) 
–Viszerocranium

07.11. - 
10.11.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 

FDM24-3 Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach Typal-
dos - FDM Basic Modul 3

08.11. - 
10.11.24

Matti 
Pröfrock 



5187 Tiefenmuskeltraining für Beckenboden und 
Rücken - Cantienica® Trainingsmethode

09.11.24 Tamara 
Riedel 

5114 Spiraldynamik®: Fuß-Kniegelenk-Beinachse 09.11.24 Ulrich 
Herbeck 

5074 ONLINESEMINAR: Atemphysiotherapie bei 
Patientinnen mit Post-/Long COVID

11.11. - 
18.11.24

Nadine 
Tröller 



5255 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept: 
Bewegungszentrum - Gerätegestütztes 
Krafttraining

12.11.24 Sophia 
Häffner

ZPP  


5258 Online-Einweisung in das ZPP-Konzept Func-
tional Training - das neue Krafttraining

14.11.24 Sophia 
Häffner

ZPP  


MT24-01 Manuelle Therapie 24-1: Grundlagen und 
Information

14.11. - 
17.11.24

Lutz M. 
Scheu-
erer
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Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

4994 MTT in der Neurologie - Neuro Reha 2.0 16.11. - 
17.11.24

Philip 
Hielbig 
(Digotor)

5147 Pilates in Schwangerschaft und Rückbildung 16.11.24 Anette 
Alvaredo

5152 Tiefenentspannung und Heilhypnose 17.11.24 Anette 
Alvaredo

PPS23-AK2 Spezialisierung „Psychiatrie – Psychosomatik 
– Sucht“ 2023: KursleiterIn für Entspannungs-
verfahren (§20 SGB V) Teil 2

21.11. - 
24.11.24

Karen 
Bausch

ZPP

OSS20-24 Osteopathie 2020-24: Prüfung 4. Jahr / 
Notfallmedizin

21.11. - 
24.11.24

Lutz M. 
Scheu-
erer

5193 Evidenzbasierte Kreuzband-Rehabilitation 23.11. - 
24.11.24

Noak 
Liem, 
Nils L. 
Reiter



MTT224-2 Medizinische Trainingstherapie 2/2024: 
Module 3, 4 und 5

26.11. - 
02.12.24

Frank 
Diemer, 
Alexan-
der Beck-
mann 
(Digotor)

 

MT22-10 Manuelle Therapie 22-10: Refresher 28.11. - 
01.12.24

Lutz M. 
Scheu-
erer
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Rückenschul-Refresher Online Fobi-Punke

Dezember 2024

Nr. Titel Zeitraum Dozenten Kategorie QR Code

KGG424 Gerätegestützte Krankengymnastik 2024 05.12. - 
08.12.24

Alexander 
Beck-
mann 
(Digotor) 

MT23-6 Manuelle Therapie 23-6: Becken / Hüftgelenk 12.12. - 
15.12.24

Lutz M. 
Scheu-
erer 
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Informationen zu Anerkennungen

 9 Fortbildungspunkte Seit dem 01.01.2007 werden von Praxisinhaber und den zugelassenen/fachlichen 
Leiter der Physiotherapie über einen Zeitraum von vier Jahren insgesamt 60 Fort-
bildungspunkte (1 Punkt = 1 UE) gefordert, wovon möglichst 15 Punkte jährlich 
erbracht werden sollten. Die Vergabe der Fortbildungspunkte obliegt dem jewei-
ligen Fortbildungsanbieter (lt. Anlage 4 zum Vertrag zwischen den Berufsverbän-
den und dem VdaK/AEV vom 04.04.2022). Nach sorgfältiger Prüfung haben wir 
die entsprechenden Lehrgänge auf unserer Homepage mit den jeweiligen Fort-
bildungspunkten gekennzeichnet, dies bedeutet jedoch nur, dass wir eine Aner-
kennung in dem ausgewiesenen Umfang für angebracht halten. Die letztendliche 
Ent- scheidung obliegt den Krankenkassen, wodurch jegliche Gewährleistung auf 
Anerkennung der Fobi-Punkte ausgeschlossen werden muss.  

 9 Rückenschulrefresher Rückenschul-Lizenzen müssen innerhalb von 3 Jahren mit 15 UE refresht wer-
den. Geeignete Lehrgänge finden Sie auf unserer Homepage unter der Auswahl 
„RS- Refresher“. Diese Lehrgänge entsprechen den Anforderungen der KddR 
(Stand 31.07.2023).

Das Fortbildungsinstitut Waldenburg ist Mitglied 
im Bundesverband Medizinischer Bildungszentren e. V. 
www.bvmbz.de

Das Berufskolleg Waldenburg ist Mitglied  
im Netzwerk Fortbildung 
www.fortbildung-bw.de

Das Berufskolleg Waldenburg ist Mitglied im Bundesverband staatlich aner-
kannter Berufsfachschulen für Gymnastik und Sport 
ww.bbgs-online.de
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Gästehaus

Sie haben die Möglichkeit direkt auf unserem Campus zu übernachten. Unser 
Gästehaus verfügt über 16 Doppelzimmer, welche mit Dusche/WC, Mini-Teekü-
che inkl. Kühlschrank, Fernseher, Bettwäsche, Handtücher sowie WLAN ausge-
stattet sind. Diese können sowohl als Doppelzimmer (Unterbringung mit einem 
anderen Lehrgangsteilnehmer gleichen Geschlechts) wie auch als Einzelzim-
mer gebucht werden. 

Übernachtungspreise 
(pro Person und Nacht)

im Doppelzimmer
1 Übernachtung ..............................................................................................................................€ 34,00
ab 4 Übernachtungen, pro Nacht .......................................................................................€ 30,00

im Einzelzimmer
1 Übernachtung ..............................................................................................................................€ 48,00
ab 4 Übernachtungen, pro Nacht .......................................................................................€ 44,00



34

Ferien-Wohnung

In unserer großzügigen und behaglichen Ferienwohnung (mit TV und kosten-
losem WLAN) stehen Ihnen zwei Schlafzimmer (jeweils zwei Einzelbetten, inkl. 
Bettwäsche), ein geräumiges Bad (mit Handtücher) und eine zum Ess- und 
Wohnbereich hin offene und voll ausgestattete Küche (inkl. Geschirrspüler und 
Waschmaschine) zur Verfügung.
Eine Terrasse mit kleinem Garten werden Sie vor allem in den Sommermonaten 
schätzen. 
Die Wohnung ist für maximal 4 Erwachsene geeignet. Eigens mitgebrachte Zu-
stellbetten für Kinder sind auf Anfrage möglich.
Für Reservierungsfragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter 07942 - 91 
200 oder per E-Mail an fobi@bk-waldenburg.de zur Verfügung.

Übernachtungspreise € 100,00 pro Nacht, zzgl. Endreinigung € 80,00 (inkl. Bettwäsche und Handtü-
cher). 

Verpflegung

Frühstück, Snacks und Mittagessen sind in unserer Cafeteria erhältlich. Dane-
ben können Mittag- und Abendessen auch in diversen Gaststätten im Ort ein-
genommen werden. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, in Waldenburg und 
Umgebung Lebensmittel einzukaufen.

Während der Kaffeepausen sind Tee, Kaffee und Gebäck im Lehrgangspreis 
enthalten.

Wenn Sie Fragen zur Verpflegung haben, wenden 
wenden Sie sich bitte direkt an unsere Pächter Frau 
Susuri und Herr Bayraktar.
E-Mail: bayraktarismail@mail.com
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Teambuilding /  
Hochseilgarten

Mehr als klettern…

Gemeinsam im Team neue Wege gehen, eigene Interessen vertreten und mit 
anderen kooperieren, Konflikte konstruktiv bewältigen, Entscheidungen treffen 
und Vereinbarungen umsetzen. Diese Qualitätsmerkmale kennzeichnen den 
gegenwärtigen (beruflichen) Alltag.
Unser erlebnispädagogisches Konzept nutzt die vielfältigen Möglichkeiten ei-
nes aufregenden Hochseilgartens und vielfältiger Niedrigelemente für ein ein-
zigartiges Teamerlebnis.
Wir verstehen uns als erlebnispädagogischer Dienstleister und erarbeiten ein 
individuell auf Sie und Ihr Kollegenteam zugeschnittenes Programm. 
Abhängig von der Zusammensetzung der Gruppe und der Zielsetzung, die Sie 
sich wünschen, nutzen wir die vielfältigen Möglichkeiten unseres herausfor-
dernden Hochseilgartens und der anspruchsvollen Niedrigelemente. 
Eines ist allen Angeboten aber gemeinsam: Spaß ist garantiert!
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Liana Zimmermann

Verwaltungsfachkraft

• Qualifizierendes Lehrgangswesen 
• Beratung  
• Gästehaus

Tel.: 07942 - 91 20 37 | Mail: l.zimmermann@bk-waldenburg.de

Ihre Ansprechpartner
 

Sprechzeiten

Montag 13.00 - 16.00 Uhr
 
Die., Mi. und Do. 08.00 - 12.00 Uhr 
 13.00 - 16.00 Uhr  

Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Yvonne Mehrlein-Volk

Verwaltungsfachkraft

• Offenes Lehrgangswesen 
• Beratung 
• Gästehaus

Telefon: 07942 - 91 20 31 | Mail: y.mehrlein-volk@bk-waldenburg.de

Franziska Hader M.A.

M.A. Prävention und Gesundheitsmanagement

• Kursplanung  
• Newsletter 
• Programmheft

Tel.: 07942 - 91 20 30 | Mail: f.hader@bk-waldenburg.de
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                  IPG - Institut für Präventive Gesundheitsförderung

Das an die Sport- und Physioschule angeschlossene Institut für präventive Gesundheitsförderung bietet 
Gesamtpakete rund ums Thema Gesundheit und Wohlbefinden von Mitarbeitern für Betriebe an.  Von Vor-
trägen und aktiven Workshops, über Gesundheitstage und Massageangebote bis hin zu Körperanalysen mit 
Cardio Scan oder BIA- Messung, ist für jeden etwas dabei. Durch einfache, in den Arbeitsalltag eingebun-
dene Angebote, werden die Gesundheitsressourcen und -potentiale Ihrer Mitarbeiter gestärkt und somit 
die Leistungsbereitschaft und Motivation, wie auch die Mitarbeiterbindung gesteigert. Betriebsklima und 
Unternehmenskultur verbessern sich und die Fluktuation sowie Fehltage werden nachweislich reduziert. 
Auf was warten Sie noch?

Sie möchten ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen? Auch da können wir Ihnen gerne helfen. Schauen 
Sie sich die Angebote für private Endverbraucher auf unserer Homepage an! 

Sophia Häffner

Leitung des Instituts für präventive Gesundheitsförderung (IPG) 
Staatl. anerk. Sport- und Gymlastiklehrerin, Sport- und Physiotherapeutin 
• IPG 
• Rehasport

Tel.: 07942 - 91 20 32 | Mail: s.haeffner@bk-waldenburg.de

Hannah Löffler B.Sc.

Staatl. anerk. Sport- und Gymlastiklehrerin, Sporttherapeutin,  
B.Sc. Bewegung und Gesundheit 
• IPG 
• Rehasport 
• Hochseilgarten 
Telefon: 07942 - 91 20 33 | Mail: h.loeffler@bk-waldenburg.de

Jörg Palmer

Staatl. anerk. Sport- und Gymlastiklehrer, Sporttherapeut, Industriekaufmann

• Bewegungszentrum 
• Hochseilgarten

Telefon: 07942 - 91 20 34 | Mail: j.palmer@bk-waldenburg.de
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Sie suchen Mitarbeiter? 
 

Wir haben da eine 
 Idee! 

 
 
 

 

https://www.bk-waldenburg.de/ausbildungssponsoring/ 


