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Korperzusammensetzung mit der Tanita-Waage il

Was erwartet dich? ( = . -

Welche Werte erhalst du?
Vital- und Lifestyle-Analyse:

* Personliche Analyse der Gesundheit
Empfehlungen und MaRnahmen: und Muskeln, Knochenmasse,
* Nutze Empfehlungen fur einen . viszerales Fett, Grundumsatz,
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