
Hier dreht sich alles ums Klettern und persönliche Herausforderung.

Jede:r Teilnehmer:in kann in eigenem Tempo klettern, sich neuen Herausforderungen stellen
und dabei Selbstvertrauen, Mut und Körperbewusstsein stärken. Das Klettern fördert
Konzentration, Koordination und körperliche Fitness und lässt den Arbeitsstress hinter sich.

Unsere erfahrenen Trainer sorgen für sichere Rahmenbedingungen, geben Tipps zur Technik
und begleiten alle Teilnehmenden, sodass jede:r die eigenen Grenzen sicher austesten und ein
intensives Erfolgserlebnis erleben kann.

Dauer: mind. 3 h – individuell nach Absprache 
Voraussetzung: mind. 20 TN (max. 40 TN) 
Preis: 40 € pro Teilnehmer

Möglicher Ablauf des Programms:
Begrüßung & Warm-up: Kurzes Aufwärmen und Einführung 
Sicherheitseinweisung & Gurte anlegen: Umfassende Einweisung in die Sicherungssysteme
für ein sicheres und angstfreies Klettern 
Klettern am Turm: Eigenständiges Klettern unter fachkundiger Anleitung unserer Trainer 
Abschluss & Reflexion: Kurzes Feedback und Erfahrungsaustausch 

EXKLUSIVE ÖFFNUNG

MODUL „HÖHE“ 

 
Ihr  wol l t  den Kletter turm ganz für  euch al le in?  Kein Problem! Bei  unserer
exklusiven Nutzung wird der  Turm nur  für  eure Gruppe geöffnet  – keine
weiteren Besucher,  keine War tezei ten ,  nur  euer  Abenteuer !



Im Modul „Team“ kombinieren wir Klettererlebnisse am Turm mit gezielten
erlebnispädagogischen Übungen am Boden, um den Zusammenhalt, die Kommunikation und
das Vertrauen innerhalb Ihres Teams zu stärken.

Persönlichkeitsentwicklung und Teamfähigkeit sind zentraler Bestandteil der
Erlebnispädagogik. Verschiedene Szenarios mit bewusstem Aufforderungscharakter bilden die
Grundlage. Die Entwicklung von Problemlösungsstrategien oder die gemeinsame
Kommunikation schweißt zusammen, stärkt den Zusammenhalt und gibt Vertrauen. Dies alles
ist die Grundlage für nachhaltigen Erfolg.

Unsere Teamer:innen moderieren dabei den Prozess und reflektieren mit der Gruppe das
Erlebte.

Dauer: mind. 4 h 
Voraussetzung: mind. 20 TN (max. 40 TN) 
Preis: 52 € pro Teilnehmer

Möglicher Ablauf des Programms:
Begrüßung & Warm-up: Aktivierung und Einführung in das Modul
Erlebnispädagogische Übungen: Aufgaben am Boden zur Förderung von Teamfähigkeit,
Kommunikation, Selbstvertrauen und sozialer Kompetenz
Gurte anlegen & Sicherheitseinweisung: Umfassende Einführung in die Sicherungssysteme
für sicheres und angstfreies Klettern
Klettern am Turm: Eigenständiges Klettern unter Anleitung erfahrener Trainer
Abschluss & Reflexion: Gemeinsames Auswerten der Erfahrungen, Stärken und Lernerfolge

MODUL „TEAM“



Die pure Erlebnispädagogik findet in Waldenburg statt – in einem sicheren und professionell
ausgestatteten Umfeld, das speziell für erlebnispädagogische Programme konzipiert wurde. Auf
dem Gelände stehen zahlreiche extra angefertigte und fest installierte Outdoor-Stationen sowie
Hoch- und Niedrigelemente zur Verfügung, die gezielt für Team- und Persönlichkeitsentwicklung
genutzt werden.

In abwechslungsreichen Aufgaben und kooperativen Challenges haben Gruppen die Möglichkeit,
ihre persönlichen Grenzen zu testen, Vertrauen aufzubauen und gemeinsam Lösungen zu
entwickeln. Dabei stehen Kommunikation, Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstützung im
Mittelpunkt.

Begleitet werden die Aktivitäten von erfahrenen Trainerinnen und Trainern, die den Prozess
moderieren und gemeinsam mit der Gruppe reflektieren. So entstehen nachhaltige
Lernerfahrungen, die den Teamgeist stärken und echte Erfolgserlebnisse schaffen.
Weitere Informationen zu den Programmen und Modulen finden Sie auf der Website des Sport-
und Physioschule Waldenburg :
https://www.bk-waldenburg.de 

MODUL „ERLEBNISPÄDAGOGIK“

https://www.bk-waldenburg.de/

