EXKLUSIVE OFFNUNG

Ihr wollt den Kletterturm ganz fiir euch allein? Kein Problem! Bei unserer
exklusiven Nutzung wird der Turm nur fir eure Gruppe gedoffnet — keine
weiteren Besucher, keine Wartezeiten, nur euer Abenteuer!

MODUL ,HOHE"

Hier dreht sich alles ums Klettern und personliche Herausforderung.

Jede:r Teilnehmer:in kann in eigenem Tempo klettern, sich neuen Herausforderungen stellen
und dabei Selbstvertrauen, Mut und Korperbewusstsein starken. Das Klettern fordert
Konzentration, Koordination und korperliche Fitness und lasst den Arbeitsstress hinter sich.

Unsere erfahrenen Trainer sorgen fiir sichere Rahmenbedingungen, geben Tipps zur Technik
und begleiten alle Teilnehmenden, sodass jede:r die eigenen Grenzen sicher austesten und ein
intensives Erfolgserlebnis erleben kann.

mind. 3 h — individuell nach Absprache
mind. 20 TN (max. 40 TN)
: 40 € pro Teilnehmer

BegriiBung & Warm-up: Kurzes Aufwarmen und Einfiihrung

Sicherheitseinweisung & Gurte anlegen: Umfassende Einweisung in die Sicherungssysteme
flr ein sicheres und angstfreies Klettern

Klettern am Turm: Eigenstandiges Klettern unter fachkundiger Anleitung unserer Trainer
Abschluss & Reflexion: Kurzes Feedback und Erfahrungsaustausch
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MODUL ,TEAM"

L "

Im Modul ,Team" kombinieren wir Klettererlebnisse am’f V-r'—nit gezie
erlebnispadagogischen Ubungen am Boden, um den Zus :
das Vertrauen innerhalb lhres Teams zu starken.

Personlichkeitsentwicklung und Teamfahigkeit sind z raler Be "};E. ]
Erlebnispadagogik. Verschiedene Szenarios mit bey T I
Grundlage. Die Entwicklung von Probleml6sungsst
Kommunikation schweil}t zusammen, starkt den Zus

ist die Grundlage fiir nachhaltigen Erfolg.

akier bilden die

Unsere Teamer:innen moderieren dabei den Prozess und reflektieren
Erlebte.

Dauver: mind. 4 h
Voraussetzung: mind. 20 TN (max. 40 TN)
Preis: 52 € pro Teilnehmer

Moglicher Ablauf des Programms:

e Begriilung & Warm-up: Aktivierung und Einflihrung in das Modul

* Erlebnispadagogische Ubungen: Aufgaben am Boden zur Férderung von Teamféhigkeit,
Kommunikation, Selbstvertrauen und sozialer Kompetenz

e Gurte anlegen & Sicherheitseinweisung: Umfassende Einfiihrung in die Sicherungssysteme
fur sicheres und angstfreies Klettern

e Klettern am Turm: Eigenstandiges Klettern unter Anleitung erfahrener Trainer

e Abschluss & Reflexion: Gemeinsames Auswerten der Erfahrungen, Starken und Lernerfolge

Sport- und ‘

KLETTERTURM :

@ #Ohringen (:% Physioschule .l IPG
J Gipfelabenteuer in Hohenlohe Wa Id en b u rg Gesundheit

durch Bewegung



MODUL ,ERLEBNISPADAGOGIK"

Die pure Erlebnispadagogik findet in Waldenburg statt — in einem sicheren und professionell
ausgestatteten Umfeld, das speziell fiir erlebnispadagogische Programme konzipiert wurde. Auf
dem Gelande stehen zahlreiche extra angefertigte und fest installierte Outdoor-Stationen sowie
Hoch- und Niedrigelemente zur Verfligung, die gezielt fiir Team- und Personlichkeitsentwicklung
genutzt werden.

In abwechslungsreichen Aufgaben und kooperativen Challenges haben Gruppen die Mdglichkeit,
ihre personlichen Grenzen zu testen, Vertrauen aufzubauen und gemeinsam Losungen zu
entwickeln. Dabei stehen Kommunikation, Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstiitzung im
Mittelpunkt.

Begleitet werden die Aktivitaten von erfahrenen Trainerinnen und Trainern, die den Prozess
moderieren und gemeinsam mit der Gruppe reflektieren. So entstehen nachhaltige
Lernerfahrungen, die den Teamgeist starken und echte Erfolgserlebnisse schaffen.

Weitere Informationen zu den Programmen und Modulen finden Sie auf der Website des Sport-
und Physioschule Waldenburg :

https://www.bk-waldenburg.de
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