SCHULKLASSEN / JUGENDGRUPPEN

Wir bieten unterschiedliche Module fiir Jugendgruppen/Schulklassen ab der 5. Klasse an. Dabei
steht bei allen Programmen die Sicherheit, der SpalR am Klettern und die Férderung von sozialen
Kompetenzen im Vordergrund.

ALLGEMEINE VORAUSSETZUNGEN

Piratenparcour (in der untersten Ebene)
e Kinder von mind. 110cm KorpergroRe
¢ Eltern sind fir die Beaufsichtigung ihrer Kinder verantwortlich

Kletterturm (in den oberen Ebenen)
e mind. 6 Jahre und 125 cm GroRRe, max. 120 kg
e Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
e Ein Erwachsener darf maximal 2 Kinder unter 10 Jahren beaufsichtigen
e Ab 10 Jahren und 140cm ist selbststandiges Klettern moglich
(Erwachsene sollten im Sichtbereich bleiben)

MODUL ,HOHE"

Das Modul ,Héhe" verbindet vielseitige Kletterelemente mit Freude an Bewegung und
eigenstandigem Ausprobieren.
Der Flying Fox ist nicht Bestandteil der Aktion.

2 Stunden pro Schulklasse/Gruppe inkl. Einweisung, die Klassen starten zeitversetzt
Insgesamt werden mind. 40 Teilnehmer:innen (z.B. 2 Schulklassen)
nacheinander benétigt, um den Turm zu 6ffnen.
18 € pro Teilnehmer:in
2 Personen
per Rechnung, auch tiber Riickenwind mdglich

BegriiBung & aktivierendes Warm-Up zum Ankommen und Auflockern.

Gurte anlegen & Sicherheitseinweisung: Umfassende Einfilihrung in die Sicherungssysteme
Klettern im Turm: Eigenstandiges Klettern unter fachkundiger Anleitung

Abschluss & Reflexion

| TER S 3 d
Qe Y, e @R

Wr:] |denhurg Gesundheit

durch Bewegung



MODUL ,TEAM”

Das Modul ,Team" verbindet Klettern mit erlebnispadagogischen Ubungen am Boden.

Die Teilnehmer:innen verbringen jeweils die Halfte der Zeit im Kletterturm und die andere Halfte
bei Teamaufgaben am Boden.

Der Flying Fox ist nicht Bestandteil der Aktion.

Personlichkeitsentwicklung und Teamfahigkeit stehen dabei im Mittelpunkt.

Durch gezielt eingesetzte erlebnispadagogische Szenarien mit Aufforderungscharakter
entstehen Situationen, in denen Kommunikation, gemeinsame Problemlésung und
gegenseitiges Vertrauen gefordert werden.

4 Stunden pro Schulklasse/Gruppe
1 Schulklasse/Gruppe mit mind. 20 Teilnehmer:innen (max. 40)
35 € pro Teilnehmer:in
2 Personen
per Rechnung, auch Gber Riickenwind maglich

MODUL ,ERLEBNISPADAGOGIK VOR ORT"

Unsere erfahrenen Teamer kommen direkt an die Schule und flihren das Modul vor Ort durch.
Dadurch wird die Erlebnispadagogik in den vertrauten Schulalltag integriert und gezielt auf die
jeweilige Lerngruppe abgestimmt.

Die Teilnehmenden erleben, wie Vertrauen, Zusammenhalt und Verantwortung innerhalb der
Gruppe entstehen. Gemeinsame Herausforderungen fordern Problemlosungsstrategien, starken
das Miteinander und machen individuelle Starken sichtbar. Gleichzeitig bietet das Modul Raum,
eigene Grenzen zu erkennen und Uber sich hinauszuwachsen.

4 Stunden
1-2 Schulklassen/Gruppen
groRRer Gruppenraum/Sporthalle
86 € pro Unterrichtseinheit
per Rechnung, auch iber Rickenwind mdglich
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INFORMATIONEN FUR LEHRKRAFTE =
& GRUPPENLEITER

KLETTERTURM OHRINGEN

Ein erfolgreicher und erlebnisreicher Tag am Kletterturm lebt von guter Stimmung und
Teamarbeit — wenn alle zusammenwirken, wird es fiir alle Beteiligten ein besonderes Highlight.
Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit fiir die folgenden Hinweise:

Die Aktion im Kletterturm findet — auch bei Regen. Bei
Gewitter, Sturm oder Hagel entscheidet das betreuende Fachpersonal vor Ort.

Bitte informieren Sie die Teilnehmer:innen vorab tber die
Festes, geschlossenes Schuhwerk
Strapazierfahige/witterungsbedingte Kleidung (Sport/Outdoor)
Wechselkleidung bei Regen/Hitze, Sonnenschutz/Regenschutz
Lange Haare miissen zusammengebunden sein
Ohrschmuck, Ketten, Handy und Uhren ablegen oder abkleben
Ausreichend Trinken und ggf. Essen mitnehmen

Als Lehrkraft tragen Sie wesentlich zum Gelingen des Tages bei — lhre Begleitung, Ermutigung
und Ubersicht machen den Unterschied. Bitte achten Sie daher auf folgende Hinweise:

Fir jede Gruppe miissen mindestens zwei Aufsichtspersonen anwesend sein.

Seien Sie prasent gegeniiber denTeilnehmer:inen beim Bewaltigen des Kletterturms. Als
Vertrauensperson sollten Sie den Kletternden bei Unsicherheiten Impulse, ermutigende Worte
oder Hilfestellung geben.

Bitte denken Sie auch an lhre eigene Kleidung: Festes, geschlossenes Schuhwerk sowie
strapazierfahige Sport- oder Outdoorkleidung.

Die Teamer zeigen den Schiiler:innen, wie Helm und Klettergurt richtig sitzen. Mit lhrer
unterstitzenden Hilfe geht das Anlegen schneller und reibungslos.
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INFORMATIONEN FUR LEHRKRAFTE
& GRUPPENLEITER

KLETTERTURM OHRINGEN

e Buchungsanfrage mit Terminmdoglichkeiten, Zeitfenster und Stundenumfang, TN-
Zahl via Mail an: j.palmer@bk-waldenburg.de

e Ggf. abklaren von offenen Fragen bzw. klaren von Details

» Sie erhalten von uns eine Rickmeldung mit Terminbestatigung

e Ricksendung des individuell zugeschnittenen Planungsbogens

» Bei Bedarf: Einverstandniserklarung herunterladen, von den Eltern unterschreiben
lassen und gesammelt per E-Mail an uns senden

 Bitte lesen Sie vor dem Termin die Informationen fir Lehrkrafte sorgfaltig durch

Wahrend des Kletterns am Kletterturm Ohringen erhalten Lehrer:innen von unseren
Trainer:innen kurzes, direktes Feedback. So entstehen wertvolle Einblicke in die
Sozialkompetenzen der Schiiler:innen — etwa in Teamfahigkeit, Kommunikation und
gegenseitige Unterstutzung.

Lehrkrafte konnen beobachten, wie Kinder und Jugendliche

* ihre personlichen Starken zeigen,
e Herausforderungen gemeinsam meistern und

e Verantwortung fir sich und andere libernehmen.

All das geschieht begleitend zum Kletterprogramm, ohne den Bewegungsfluss oder
den Kletterspall zu unterbrechen.
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e Durch unser Doppelsicherungssystem konnen wir ein sicheres Klettererlebnis fiir alle
Teilnehmenden bieten

e Vor Kletterbeginn findet eine umfangreiche Sicherungs- und Einweisungsschulung statt
(Theorie und Praxis)

e die an einer schweren oder beeintrachtigten Krankheit wie Epilepsie 0.4 leiden
» die eine Gefahr fir die eigene Gesundheit oder andere Personen darstellen

» die alkoholisiert sind oder unter dem Einfluss von Drogen stehen

 Frisch Operierte (innerhalb der letzten 3 Monate)

Eigene Gefahren:

e Der Aufenthalt und die Benutzung in der Kletteranlage, insbesondere das Klettern, erfolgen
ausschliellich auf eigene Gefahr, eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Sofern dessen
ungeachtet eine Haftung bestehen sollte, wird fiir andere Schaden als solchen aus
Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit vom Betreiber, seinen Organen,
gesetzlichen Vertretern, Erflillungsgehilfen und sonstigen Hilfspersonen nicht gehaftet, es
sei denn, dass der Schaden durch deren vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verhalten
verursacht worden ist. Schadensersatzanspriiche gegen den Trager sowie gegen dessen
Beauftragte sind auf den Umfang der abgeschlossenen Haftpflichtversicherung beschrankt.

o Aufsichtspflichten: Eltern und Aufsichtsberechtigte haften fiir ihre Kinder beziehungsweise
die ihnen anvertrauten Personen. Gerade fiir Kinder bestehen beim Aufenthalt in der
Kletteranlage und insbesondere beim Klettern besondere Risiken, hinsichtlich derer die
Eltern oder sonstige Aufsichtsberechtigten eigenverantwortliche Vorsorgen zu treffen
haben. Kinder sind wahrend ihres gesamten Aufenthaltes in der Anlage zu beaufsichtigen.
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