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DIABETES FORWARD 2027

_ DAS SYMPOSIUM FUR BEWEGUNG,
PRAVENTION UND MODERNE DIABETESTHERAPIE

AKTUELLE WISSENSCHAFT (YOI  INTERDISZIPLINARER DIALOG PRAXISNAH & RELEVANT
Euidenzbasierte Erkenntrisse (@@RY ecizin. Therapis, Bewegung Konkrete Impulse fir Kink,
i die Praxis und Prévention vernetzen Praxis und Therapie

m WISSEN. BEWEGEN. VERANDERN.

15 BEGRUSSUNG UND IMPULS

¢ BegriiBung der Teilnehmenden, Vorstellung der Referenten Manuel Hailfinger MdL
GruBwort der Landesregierung / WLSB Vizeprésident WLSB
Impuls: Bewegung bei Diabetes - Prévention und Rehabilitation

09:00 -

09:15 - 10:45 BEWEGUNG ALS EFFEKTIVE LEBENSSTILINTERVENTION BEI DIABETES Christoph Anrich
Bewegung bei Diabetes nutzen: proaktive Pravention un
80 MIN o litation — i und
Sinnhaftigkeit und Subtypen beachten!
10:45 - 11:00 KAFFEEPAUSE
11:00 - 12:00 SOZIALE ARBEIT UND ADHARENZ-F{i INDER IE Prof. Dr. Simon Kolbe

Herausforderungen bei Motivation und Bewegung in soziodkonomisch
schwierigen Verhaltnissen sowie sozialarbeiterische Ansitze zur
Férderung der Adhérenz in der Diabetestherapie — mit Einblicken in
die aktuelle Forschung.

12:15- 13:00 DIABETESBERATUNG AUS DER PERSPEKTIVE VON SPORTTHERAPEUTEN Corinna Hepp / Tanja Simon
M DIABETES-ZENTRUM Disbetes-Kiinik
ad Mergentheim
13:15 - 14:15 MITTAGSPAUSE
14:00 - 15:30 WORKSHOP: EINBLICKE IN DIE PRAXIS - ) )
75 MIN+ 15 MIN  KURSEINHEIT: BEWEGUNG BEIM DIABETISCHEN FUSSSYNDROM* Christoph Anfich

Sinnhaftigkeit, Trainierbarkeit, Belastbarkeit, Modalitit,
Anpassungspotentiale, Effizienz.
Gemeinsamer Austausch iiber die Herausforderungen in der Praxis.

15:30 - 15:45 KAFFEEPAUSE
15:45 - 16:30 MODERATE BEWEGUNG WAHREND DER ARBEIT BEI UBERGEWICHT,
5 5 PRADIABETES UND DIABETES Dr. Jan Gumprecht
45 MIN Bedeutung firr die Gesundheit und kognitiven Funknonen
Diskussion:
? 5 9. i Prof. Dr. med.
17:00 - 18:30 WIRKSAMKEIT VON BEWEGUNG BEI TYP-2-DIABETES Andreas M. NieB
90 MIN EIN AKTUELLES UPDATE ‘Arzticher Dircktor,
Abteilung Sportmedizin
Medizinische Kinik Tibingen
PSYCHOSOZIAL- UND GESUNDHEITSWISSENSCHAFTLICHE Prof. Dr. Ansgar Thiel
ASPEKTE DER BEWEGUNG BEI DIABETES Rektor der Deutschen
Sporthochschule Ksln
18:30 - 19:00 GEGENWART UND ZUKUNFT GESTALTEN: POTENTIALE DER BEWEGUNG NUTZEN Moderation
ragen an die Referenten und Fachirzte mit Moderatio

Stands 02.07.2026 | Anderungen vorbshalten

EVIDENZBASIERTE INTERDISZIPLINARER AKTUELLE FORSCHUNG FORTBILDUNG
ERKENNTNISSE AUSTAUSCH AUF UND KLINISCHE MIT MERRWERT
FIR DIE PRAXIS HOCHSTEM NIVEAU PERSPEKTIVEN FiIR IHRE PRAXIS

JETZT ANMELDEN!
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