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§ 20 SGB V ·  ZPP-ZERTIFIZIERT

D A S  K O N Z E P T

Was ist SPW MOVELAB™?
SPW MOVELAB™ ist ein Portfolio aus über 26 schlüsselfertigen, bei der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) hinterlegten

Kurskonzepten — entwickelt vom Fortbildungsinstitut Waldenburg in Kooperation mit dem IPG. Die Konzepte decken alle relevanten

Präventionsbereiche nach § 20 SGB V ab und ermöglichen qualifizierten Fachkräften, ohne eigenen Entwicklungsaufwand sofort

zertifizierte Kurse anzubieten.

D E I N E  V O R T E I L E  A L S  K O N Z E P T A N B I E T E R

Warum SPW MOVELAB™ — und nicht selbst entwickeln?
Ein eigenes ZPP-Konzept zu entwickeln dauert Monate und erfordert tiefes Fachwissen über ZPP-Anforderungen. Mit SPW

MOVELAB™ überspringst du diesen Schritt komplett.

Fertige, ZPP-hinterlegte Konzepte

Kein Entwicklungsaufwand — Curricula, Stundenpläne

und Materialien direkt verwendbar. Bereits bei der ZPP

geprüft und hinterlegt.

Evidenzbasiert mit fertigen Kursunterlagen

Trainerhandbücher, Teilnehmerhefte, Stundenbilder —

sportw. und medizinisch fundiert nach ZPP-

Mindeststandards.

SPW MOVELAB™ — Drei Eigenschaften, die den Unterschied machen

Alle Konzepte sind bei der ZPP hinterlegt. Das bedeutet: Stundenbilder, Lernziele und

Materialien sind bereits geprüft. Du wählst das Konzept, lädst den Einweisungsnachweis hoch

— und bist startklar. Keine Entwicklung, keine ZPP-Prüfung der Inhalte durch dich, kein langer

Vorlauf.

Hinterlegt bei der ZPP — Inhalte bereits geprüft Schlüsselfertig: Curricula, Stundenbilder, Materialien inklusive

Wissenschaftlich fundiert nach § 20 SGB V-Standards 26+ Kurse in 6 Präventionsbereichen — ein komplettes Portfolio

Teilnehmer erhalten 70–100 % Erstattung durch die Kasse Gültig für 3 Jahre — einfache Rezertifizierung danachSPW



Bis zu 100 % Krankenkassenerstattung

Teilnehmer reichen die Kursbescheinigung ein und

erhalten je nach Kasse 70–100 % zurück — das macht

dein Kurs-Angebot klar attraktiver.

Schneller Einstieg — oft in 2–4 Wochen

Online-Einweisung genügt für viele Kurse. ZPP-

Prüfung i. d. R. innerhalb von 10 Arbeitstagen.

Kalkulierbarer Umsatz — 0 €
Zertifizierungskosten

Bis zu 960 € Umsatz je Kursgruppe. ZPP-

Registrierung und Konzeptprüfung sind vollständig

kostenfrei.

Neue Zielgruppen und Kooperationspartner

Kooperationen mit Ärzten, Betrieben, Kliniken,

Senioreneinrichtungen. § 20 öffnet Türen, die ohne

Zertifizierung geschlossen bleiben.

D A S  V O L L S T Ä N D I G E  K U R S P O R T F O L I O

26 Konzepte in 6 Themenbereichen
Wähle die Kurse, die zu deiner Einrichtung und Zielgruppe passen — von der Einzel-Einweisung bis zum Vollportfolio.

Beckenboden & Frauengesundheit
Prä- und postnatal, Beckenbodenschwäche — Zusatzausbildung erforderlich

Beckenboden Aufbaukurs Beckenboden – stark im Alltag Mama Fit Strong Mom SPW MOVELAB™ Beckenboden für Männer

Kraft & Funktionelles Training
Gerätegestützt und funktional — für alle Fitnesslevel

Fit & Stark Functional Training Bewegungszentrum – Gerätegestütztes Krafttraining Panofit-Kraftausdauer-Training

Ausdauer & Bewegung
Laufen, Walking, Wasser, HIIT — Herz-Kreislauf-Prävention

SPW MOVELAB™ Präventives Lauftraining Laufend fitter werden g.e.t. Nordic Walking Aqua Fitness

HIIT – Herz-Kreislaufsystem

Entspannung & Stressmanagement
Burnout-Prävention, mentale Stärke — wachsende Nachfrage im Betrieb und online

Achtsamkeit – Stressfrei zu mehr Gelassenheit Autogenes Training Progressive Muskelrelaxation

Mobilität & Körpergefühl
Pilates, Yoga, Faszien, Kinderyoga — Haltung und Beweglichkeit für jeden

FaszienFit Pilates Hatha Yoga Kinderyoga

Medizinische Prävention & Senioren
Orthopädische Indikationen, Knochen, Sturz — ab Oktober mit Verfahrenseinweisung

Rücken Stark Arthrose – Präventives Krafttraining Osteoporoseprävention Sturzprophylaxe



S O  W I R S T  D U  K O N Z E P T A N B I E T E R

So funktioniert die ZPP-Zertifizierung
Die ZPP verlangt zwei Bausteine — und SPW MOVELAB™ macht den dritten Schritt so einfach wie möglich: Konzept wählen,

Einweisung hochladen, fertig.

B A U S T E I N  1  +  2  —  D E I N E  Q U A L I F I K A T I O N

1

Fachliche
Grundqualifikation

Mindeststandards der ZPP

erfüllt (z. B. Physio,

Sportwiss., Erzieher)

2

Registration bei der
ZPP

Einmalig, kostenfrei —

persönliches Profil als

Kursleitung anlegen

+

B A U S T E I N  3  —  K O N Z E P T

3

Konzepteinweisung
hochladen

Einweisungsnachweis im

ZPP-Portal hochladen —

ggf. Verfahrenseinweisung

oder Ausbildungsnachweis

Kurs zertifiziert
Gültig 3 Jahre

Kurs starten!

Vereinfachtes Verfahren: Da SPW MOVELAB™-Konzepte bei

der ZPP hinterlegt sind, wählst du einfach das passende

Konzept — Stundenbilder und Materialien sind bereits geprüft. 

Prüfung: I. d. R. innerhalb von 10 Arbeitstagen. Vollständig

kostenfrei für Kursleitung und Konzept. 

Verfahrenseinweisung (ab Oktober 2026)

Online-Einweisung genügt — direkt danach startbereit:

Sturzprophylaxe Arthrose

Osteoporoseprävention Rücken Stark

Aqua Fitness

Zusatzausbildung erforderlich

Ausbildung nach ZPP-Richtlinien nötig — einige bieten wir an,

wir beraten gerne:

Beckenboden Pilates Hatha Yoga

Jetzt informieren & Termine sichern

Direkt zu den Online-Einweisungen und Kursinfos: → Zu den Einweisungsterminen

G U T  Z U  W I S S E N

Häufige Fragen — und ein Rechenbeispiel
Alles, was du als angehender Konzeptanbieter wissen musst, auf einen Blick.

Wie viel bekommen Teilnehmer

zurück?

70–100%
Der Kursgebühr — je nach gesetzlicher

Krankenkasse. Individuell bei der Kasse

erfragen.

Wie lange gilt die Zertifizierung?

3 Jahre
Danach einfache Rezertifizierung —

unkompliziert und kostenfrei.

Was kostet die Zertifizierung?

0 €
Prüfung von Kurs und Qualifikation bei

der ZPP vollständig kostenfrei.

https://app.seminarmanagercloud.de/m000381/buchungsportal/suche/seminare?suchbegriff=&beginn=&ende=&ueberspringe=0&kategorien=ZPP


Beispielrechnung — möglicher Umsatz pro Kurs

Kursgebühr je Teilnehmer:in ca. 80 €*

Teilnehmer:innen pro Gruppe 6 – 15

Umsatz pro Kursdurchlauf 480 – 1.200 €

Bei 2 Gruppen pro Durchlauf 960 – 2.400 €

* Kursgebühr variabel. Illustratives Beispiel — tatsächliche Teilnehmerzahlen, Gebühren und Erstattungen variieren je nach Standort, Kursformat und Krankenkasse.

S T I M M E N  A U S  D E R  P R A X I S

Was SPW MOVELAB™ Konzeptanbieter sagen
Erfahrungen von Trainerinnen, Studiobetreibern und Fachkräften, die mit SPW MOVELAB™ Konzepten arbeiten.

M A R K T  U N D  P O T E N Z I A L

Der Präventionsmarkt wächst — profitiere davon
Gesetzliche Verpflichtung, demografischer Wandel und wachsendes Gesundheitsbewusstsein sorgen für kalkulierbare, steigende

Nachfrage nach § 20 Kursen.

74%
der Deutschen wünschen sich aktive

Unterstützung bei der Gesundheitsvorsorge

+38%
Wachstum bei § 20 Kursen in den letzten 5

Jahren in Deutschland

0 €
Kosten für ZPP-Registrierung und

Konzeptprüfung — vollständig kostenfrei

Gültig ab Oktober 2026

Bereit, deine eigenen SPW MOVELAB™ Kurse anzubieten?
Wir begleiten dich vom ersten Schritt bis zum ersten zertifizierten Kurs — mit fertigen Konzepten, Online-Einweisungen und Unterstützung bei der ZPP-

Registrierung.

Jetzt Beratung anfragen Einweisungstermine ansehen →

fobi@bk-waldenburg.de  ·  Fortbildungsinstitut Waldenburg in Kooperation mit IPG

SPW MOVELAB™ · ZPP-zertifizierte Kurskonzepte nach § 20 SGB V · Gültig ab Oktober 2026

Höhe und Häufigkeit der Erstattung legt jede gesetzliche Krankenkasse in ihrer Satzung individuell fest und muss dort erfragt werden. Quelle: Zentrale Prüfstelle Prävention (zentrale-

pruefstelle-praevention.de). Stand 2026.

Fortbildungsinstitut Waldenburg in Kooperation mit IPG · Institut für Prävention und Gesundheitsförderung · Waldenburg

SPW MOVELAB™ · § 20 SGB V · fobi@bk-waldenburg.de

Petra S.
Fitnessstudio-Inhaberin

★★★★★

"SPW MOVELAB™ hat uns aus dem

Preiswettbewerb herausgebracht. Zwei

Arztpraxen kooperieren jetzt mit uns. Die

ZPP-Zertifizierung war der Türöffner — und

der Aufwand war minimal."

Markus H.
Physiotherapeut & Kursanbieter

★★★★★

"Die fertigen Konzepte haben mir enormen

Entwicklungsaufwand gespart. Nach der

Online-Einweisung konnte ich direkt starten.

Meine Rücken-Stark-Gruppe ist dauerhaft

ausgebucht."

Andrea K.
Freiberufliche Trainerin

★★★★★

"Ich biete jetzt Sturzprophylaxe und

Osteoporoseprävention an — Zielgruppen,

die ich vorher nie erreicht hatte. Die

Nachfrage aus Senioreneinrichtungen ist

enorm."

mailto:fobi@bk-waldenburg.de
https://app.seminarmanagercloud.de/m000381/buchungsportal/suche/seminare?suchbegriff=&beginn=&ende=&ueberspringe=0&kategorien=ZPP

